
Les loups-garous 

Un lycanthrope , plus connu en français sous le nom de loup-garou , est, dans les 

mythologies, les légendes et les folklores du monde entier, un humain qui a la capacité de se 

transformer, partiellement ou complètement, en loup ou en créature anthropomorphe proche 

du loup. 

Cette transformation peut être due à plusieurs causes, comme la morsure d’un loup ou d’un 

autre lycanthrope, une malédiction ou un rituel volontaire. Elle se déclenche généralement 

durant la nuit et à chaque pleine Lune, condamnant le lycanthrope à errer sous forme de loup 

en poussant des hurlements jusqu’au matin. Les histoires de lycanthropes sont mentionnées 

depuis la mythologie grecque, puis se sont étendues à de nombreux pays européens et plus 

récemment, au monde entier. Les lycanthropes sont majoritairement décrits comme des 

hommes-loups maléfiques possédant les capacités du loup et de l’humain à la fois, une force 

colossale, et une grande férocité puisqu’ils sont capables de tuer de nombreuses personnes en 

une seule nuit. Ils ne se rappellent généralement plus leurs méfaits nocturnes après avoir 

repris forme humaine. La transformation physique d’hommes en loups étant, hormis les 

problèmes de différence génétique le recours à la chirurgie et l’utilisation de déguisements, 

totalement impossible, il y a fort peu à croire que ces créatures aient existé réellement tel 

qu’elles sont décrites. Cependant, le peuple y a cru pendant longtemps, et continue parfois à y 

croire. Aujourd’hui, la lycanthropie n’est scientifiquement reconnue que comme un 

symptôme de maladie mentale : on parle alors de lycanthropie clinique. 

Le thème de la lycanthropie est devenu un sujet de fiction moderne fréquent, abondamment 

repris par les arts, la littérature fantasy et fantastique ainsi que l’audiovisuel où il est au centre 

d’un très grand nombre de film d’horreur et de sagas, bien que ces lycanthropes modernes 

puissent avoir des caractéristiques différentes des anciens, notamment leur vulnérabilité aux 

balles en argent. 
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